
  
    

 

Menüplan 
(21. - 25. Oktober 2024) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsespätzli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Hüttenkäselaibchen auf Grünkernrisotto und Brokkoli  
Hit 2 Cordon-bleu classic serviert mit Babykartoffeln 
Hit 3 Herbst-Salat Hirschrohschinken, Kürbisstreifen, Cranberries & Marroni an Preiselbeerdressing 
Hit 4 Kleines Sushi: 2 Nigiri (Lachs & Thunfisch), 6 Maki mix, 3 Inside Out vegi, garniert mit Edamame mit Salz 

 

Montag, 21. Oktober 2024 

Menü 1 Menü 2 

Linsencremesuppe  CHF 2.00 

Pouletbrust „Diabolo“ im pikantem Paprikamantel auf 
Polenta, dazu Zucchini 

Linsencremesuppe  CHF 2.00 

Cremepolenta mit gebratenen Kräuterseitlingen, 
Schmorsellerie, sautierter Federkohl & Petersilien-
Zitronen-Pesto 

 
Dienstag, 22. Oktober 2024 

Menü 1 Menü 2 

Kalbsbraten mit Kartoffelpüree & Brokkoli Herbst-Wrap mit Pastinakencreme, Kürbiswürfel, 
Rotkraut, weissen Bohnen & Kresse 

 
Donnerstag, 24. Oktober 2024 

Menü 1 Menü 2 

Rosa gebratene Entenbrust auf Gemüserisotto Gemüserisotto mit Parmesan 

 
Freitag, 25. Oktober 2024 

Menü 1 Menü 2 

Schwarzwurzelcremesuppe CHF 2.00 

Gebratener Rotbarsch auf mediterranem Gemüse, 
Rosmarinkartoffeln & Zitrone 

Schwarzwurzelcremesuppe CHF 2.00 

Milchreis dazu Zwetschgenkompott 

 
Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 

 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


